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Учебный  план 

 
 

№ 

п/п 

Тематический блок Часы Всего 

часов 

Итоги (формы 

аттестации 

обучающихся) 
Теорет

ическ

ие 

Практи

ческие 

 Раздел  «Танцевально-ритмическая мозаика»  6 42 48  

1 Введение в хореографию.   

Техника безопасности. 

0.5 1.5 2 самооценка 

2 Путешествие в мир танца  

 

2  2 творческое задание 

3 Тренинг пластики тела 

 

1 11 12 самооценка 

4 Музыкально-ритмические игры 

 

0.5 5.5 6 творческое задание 

5 Координация движения 

 

0.5 9.5 10 творческое задание, 

самооценка 

6 Базовые танцевальные движения 

 

1 13 14 самооценка 

7 Концертная деятельность 0.5 1.5 2 концертное 

выступление 

 Раздел «Творческая мастерская» 10.5 49.5 60  

1 Путешествие в мир танца 

 

4  4 творческое задание 

2 Классический экзерсис. 

  

2 18 20 самооценка 

3 Импровизационные занятия 

  

1 11 12 творческое задание, 

самооценка  

4 Постановка танцевального номера  2 8 10 групповая оценка 

работ 

5 Репетиционная работа 

 

1 9 10 групповая оценка 

работ  

6 Концертная деятельность. 0.5 3.5 4 концертные 

выступления 

 Всего: 16.5 91.5 108  

 
 


